
PRIMEUR, UN MÉTIER DE LABEUR

MARC

Flashez ce code pour 
vous inscrire et télécharger

DES FICHES PRATIQUES 
POUR CONNAÎTRE VOS DROITS.

C’est confi dentiel et gratuit !
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LEVÉ DÈS 2 HEURES DU MAT’
Marc est un primeur, incarnant l’âme des marchés locaux. Il s’adapte 

à des horaires irréguliers et à un travail physique intense, souvent 
debout et manipulant des caisses lourdes.

LEVÉ AVANT LES POULES
Son métier nécessite une bonne condition physique avec des levées à 
3 heures du matin malgré un salaire de 1 700 €.

AVEC LA CGT, MARC SE BAT POUR :
• revaloriser les salaires dès 2 000 € ;
• faire reconnaître et valoriser ses qualifi cations ;
• faire reconnaître la pénibilité.

L’AMOUR DU MÉTIER
           Il sélectionne une grande variété de produits frais qu’il 

présente avec soin. Accueillant ses client·es avec cha-
leur, il met en valeur chaque produit en jouant sur les 

couleurs et les dispositions.

DANS LES COURANTS D’AIR
Comme nombre de ses collègues, Marc a souvent des tendinites et 
l’hiver, il n’est pas rare qu’il attrape la bronchite.
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Primeur au marché
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